PARA REZAR EN CUARESMA

Miércoles de Ceniza (ayuno y abstinencia), Mt 6, 1-6. 16-18.
(5 marzo)

¢, Donde fundamento mi vida, sobre roca de la fe o sobre la ceniza de los
convencionalismos?¢Me muevo por apariencias o por verdades?

Jueves después de Ceniza, Lc 9, 22-25.
(6 marzo)

Amar y seguir la verdad interior conlleva renunciar a lo que no es esencial ¢ Soy
fuerte para renunciar a lo superficial? Elegir la verdad me lleva a pasar por el
dolor ¢ Soy consciente que el dolor no es lo definitivo, sino un camino de
superacion? ¢.cargo con mi propia cruz sin quejarme del dolor, sabiendo que
me llevara a la resurreccion?

Viernes después de Ceniza (abstinencia), Mt 9, 14-15.
(7 marzo)

Ayuno:¢,Renuncio a lo secundario para que mi espiritu esté abierto a la verdad,
a lo esencial?. Limosna:¢,De qué cosas me privo para vivir con menos y otros
puedan vivir con un poco mas?. Oracién:¢ Dedico mas tiempo a hablar con Dios
0 a escucharle?

Sabado después de Ceniza, Lc 5, 27-32.
(8 marzo)

A Dios le interesa nuestro corazon y todo lo que hacemos de corazon,
¢considero que ya estoy casi convertido al Sefior? ¢ me comparo y me excuso
con los demés cuando percibo que tengo que cambiar?



