
PARA REZAR EN CUARESMA-1º SEMANA 
 
1º DOMINGO CUARESMA, Mt 4, 1-11. 
(9 marzo)  
 
¿Me alimento de la palabra de Dios todos los días? ¿Cómo va mi lucha interna después de 4 días 
de cuaresma? ¿Con qué actitud voy a dar culto a Dios? 
 
Lunes primera semana, Mt 25, 31-46. 
(10 marzo) 
 
Todo en la vida pasa menos las buenas obras nacidas del corazón que permanecen para la vida 
eterna ¿Qué hago por los demás? Vivir desentendidos de los demás es vivir desentendido de 
Dios ¿Vivo encerrado en mi mismo? 
 
Martes primera semana, Mt 6, 7-15. 
(11 marzo) 
 
Tenemos miedo al fracaso, desconfiamos, exigimos, buscamos seguridad, si es posible seguridad 
económica, pedimos garantías. Rezar confiadamente es fiarse más de la Palabra del Señor que 
de nuestras palabras. ¿Ahogamos la Palabra de Dios confiando más en nuestras palabras que en 
la misma PALABRA? Rezar con confianza es cambiar el centro de nuestra seguridad. 
 
Miércoles primera semana, Lc 11, 29-32. 
(12 marzo) 
 
Todos tenemos mucha fe y somos muy creyentes cuando Dios “hace lo que nosotros queremos o 
creemos que es como nosotros nos lo imaginamos”. ¿Haga un Dios a mi medida? ¿Tengo puesto 
todo mi corazón en Dios con una confianza que no pide señales? Exigir signos es menospreciar 
el SIGNO de la persona misma de Jesús. 
 
Jueves primera semana, Mt 7, 7-12. 
(13 marzo) 
 
¿Cómo no va a dar Dios cosas buenas a los que se las piden? En mi oración ¿Acepto el proyecto 
que Dios tiene para mi y me pongo a su servicio o lo ignoro y pido a Dios que se ponga a mi 
servicio?  
 
Viernes primera semana (abstinencia), Mt 5, 20-26. 
(14 marzo) 
 
Solemos utilizar mucho la expresión: “Vas a ver quien soy yo” “Te vas a enterar de lo que vale un 
peine” “Donde las dan, las toman”. El amor que nos propone Jesús va más allá de la justicia 
humana. ¿Me doy cuenta que para encontrar la paz del alma necesito perdonar con el amor que 
va más allá de la justicia humana? “Padre, perdónales porque no saben lo que hacen”. 
 
Sábado primera semana, Mt 5, 43-48. 
(15 marzo) 

 
Dios no hace distinciones entre la gente ¿Hago distinciones entre personas? “Amad a  vuestros 
enemigos y rezad por los que os persiguen”. ¿Pienso que aceptar los mandatos del Señor es 
ceder a mis derechos? “Sed santos, porque yo, el Señor, vuestro Dios, soy santo”. 


